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2% Feira 3% Feira 42 Feira (01/02/2012) 52 Feira (02/02/2012) 62 Feira (03/02/2012)
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Iscas de Peixe Iscas de Figado Lagarto Cozido
a Macarréo ao Sugo Legumes Refogado Creme de Legumes
1 Semana Almogo Salada Verde Salada Verde Salada Verde
Suco Suco Suco
2% Feira (06/02/2012) 3% Feira (07/02/2012) 42 Feira (08/02/2012) 52 Feira (09/02/2012) 6° Feira (10/02/2012)
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Arroz e Feijéo Strogonoff de Frango Kibe Assado Ovo Poché Frango Assado
2% Semana Almoco Carne Moida com Legumes Batata Palha Salada de Maionese Macarréo c/Molho Branco Puré de Batata
Salada Verde Salada Verde ¢/ Legumes e Ovos Couve Refogada Salada Verde
Suco Suco Salada Verde Salada Verde Suco
Suco Suco
22 Feira (13/02/2012) 3% Feira (14/02/2012) 42 Feira (15/02/2012) 52 Feira (16/02/2012) 62 Feira (17/02/2012)
Arroz e Feijao Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Salsicha com Molho Arroz e Feijdo Frango Ensopado Omelete de Queijo Bife Grelhado
3% Semana Almogo a Bolonhesa Carne Cozida c/ Legumes Polenta Batata Assada Legumes Refogado
Salada Verde Salada Verde Salada Verde Salada Verde Salada Verde
Suco Suco Suco Suco Suco
22 Feira (20/02/2012) 3% Feira (21/02/2012) 42 Feira (22/02/2012) 52 Feira (23/02/2012) 62 Feira (24/02/2012)
Arroz e Feijédo Arroz e Feijéo Arroz e Feijéo
Omelete de Queijo Alméndega Assada Frango Ensopado
42 Semana Almogo Emenda Carnaval Carnaval Batata Assada Macarrdo a Bolonhesa Polenta
Salada Verde Salada Verde Salada Verde
Suco Suco Suco
2% Feira (27/02/2012) 32 Feira (28/02/2012) 48 Feira (29/02/2012) 52 Feira 62 Feira
Arroz e Feijao Arroz e Feijdo
Linguica Assada Ovo Poché Arroz e Feijao
52 Semana Almogo Panachet de Legumes Macarréo & Bolonhesa Carne Cozida ¢/ Legumes
Salada Verde Legumes Refogado Salada Verde
Suco Salda Verde Suco
Suco

* Observacao: Cardéapio sujeito a alteracao



